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( صلاس دسعبد) :    اٌغؤاي اٌضبٌش
 

أْ اٌفشد " اٌزمّض اٌٛعذأٝ ٚاٌزٛؽذ" ٚ " إٌّٛرطاٌزؼٍُ ٚ" افزشػذ وً ِٓ ٔظش٠زٝ )    

  (٠زؼٍُ ِٓ ٚعبئً الإػلاَ ٠ٚغؼٝ ٌزم١ٍذ اٌشخظ١بد اٌزٝ ٠زؼشع ٌٙب ِٓ خلاي الأػّبي اٌّمذِخ

.  عٛأت اٌشجٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ إٌظش٠ز١ٓػٍٝ  ثبخزظبسِغ اٌزشو١ض اششػ اٌؼجبسح

    

رٙذ الأعئٍخ ْا

 ِغ  أؽ١ت الأ١ِٕبد ثبٌزٛف١ك،                                               

ع١ّخ ػشفبد . د                                           



الاعبثخ إٌّٛرع١خ لاخزجبس ٔظش٠بد الاػلاَ 

 2024-6-11الاسثؼبء اٌّٛافك  ربس٠خ الاخزجبس

 

( دسعبد  أسثغ:          ) اٌغؤاي الأٚي

 

( .ص ػٍٝ اٌفشق فمؾ ثذْٚ ششػسن:  ) ٚػؼ اٌفشق ث١ٓ وً ِّب٠ٍٝ     

 

 ".الإعزضبسح" ٚٔظش٠خ " اٌزط١ٙش" ٔظش٠خ  -1
 

ٚعٛد أصبس إ٠غبث١خ ٌّشب٘ذح اٌؼٕف اٌّمذَ ِٓ ٚعبئً الاػلاَ، ٚرٌه  اٌزط١ٙش ٔظش٠خ رفزشع

ػٓ ؽش٠ك فىشح اٌزط١ٙش ؽ١ش رفزشع أْ الإؽجبؽ ٚاٌظٍُ اٌزٜ ٠زؼشع ٌٗ الإٔغبْ ١ِٛ٠ب ٠ض٠ذ ِٓ 

وٓ إشجبع ٘زا ا١ًٌّ اِب ثبٌؼذٚاْ اٌّجبشش أٚ ثّشب٘ذٖ ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ١ٍِٗ ٔؾٛ اٌؼذٚاْ، ٠ُٚ

ٌٚزا فٛفمبً ٌٙزٖ إٌظش٠خ ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ اٌزؼشع ٌٍؼٕف اٌّمذَ ِٓ ٚعبئً الاػلاَ . ٠ؼزذْٚ 

–خبطخ اٌز١ٍفض٠ْٛ  ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽبعخ اٌفشد إٌٝ اٌؼذٚاْ، ؽ١ش أْ ثشاِظ اٌؼٕف رضٚدٖ ثخجشٖ  

رٌه ٚع١ٍخ ٌزٙذئخ اٌّشبػش ِٓ اٌؼذٚاْ أٚ الإؽجبؽ ػٓ ؽش٠ك اٌزٕف١ظ ػٓ  ػذٚا١ٔخ ثذ٠ٍخ، ٠ّٚضً

                                                                              .اؽز١بعبد ِزشاوّخ ٌذٜ اٌّشب٘ذ 

رفزشع أْ اٌزؼشع ٌؾبعض أٚ ِض١ش ػذٚأٝ ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدح الإصبسح ف ٔظش٠خ الاعزضبسحأِب 

اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍفشد ٠ّٚىٓ أْ رض٠ذ رٍه الإصبسح ِٓ اؽزّبلاد ل١بَ اٌفشد ثغٍٛن ػذٚأٝ، خبطخ 

إرا وبْ اٌؼٕف اٌّمذَ ٌٗ ِب ٠جشسٖ وأْ ٠ظٙش اٌجطً فٝ ػًّ دساِٝ ٚ٘ٛ ٠ظبسع شخظب أزضع 

 . ؽمٗ، فٙٛ ٕ٘ب ٠غزخذَ اٌؼٕف دفبػب ػٓ ؽمٗ ٚ٘زا ِب ٠غّٝ ثبٌؼٕف اٌّجشس 

أِب ٔظش٠خ الاعزضبسح فزفزشع ، رفزشع اٌزأص١ش الا٠غبثٝ ٌٛعبئً الاػلاَ  أٞ أْ ٔظش٠خ اٌزط١ٙش

 .اٌزأص١ش اٌغٍجٝ ٌٙب 

 

 ".الأعٕذح" ٚٔظش٠خ " الإؽبس الإػلاِٝ" ٔظش٠خ  -2
 

ٚرفزشع ٔظش٠خ الاؽبس الاػلاِٝ اْ ثغبٔت اٌّؼشفخ ِٓ ٚعبئً الاػلاَ،  ولا إٌظش٠ز١ٓ رزؼٍك

ثؼغ عٛأت اٌؾذس أٚ اٌمؼ١خ ٚعؼٍٙب أوضش ثشٚصا فٝ أزمبء ِزؼّذ ي ٚعبئً الاػلاَ رؼّذ إٌٝ

إٌض الاػلاِٝ، ٚاعزخذاَ أعٍٛة ِؾذد فٝ رٛط١ف اٌّشىٍخ ٚرؾذ٠ذ أعجبثٙب ٚرم١١ُ أثؼبد٘ب 



رفزشع ٘زٖ إٌظش٠خ أْ ٚعبئً ف ٔظش٠خ رشر١ت الأ٠ٌٛٚبد أِب، ٚؽشػ ؽٍٛي ِمزشؽخ ثشأٔٙب 

٠ب اٌزٝ رمغ فٝ اٌّغزّغ، ٌٚزا ٠خزبس الاػلاَ لا رغزط١غ أْ رمذَ ع١ّغ اٌّٛػٛػبد ٚاٌمؼب

اٌمبئّْٛ ػٍٝ ٘زٖ اٌٛعبئً ثؼغ اٌّٛػٛػبد اٌزٝ ٠زُ اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ثشذح ٚاٌزؾىُ فٝ ِؾزٛا٘ب 

ثؾ١ش رغؼً إٌبط ٠ٙزّْٛ ثٙب ٠ٚفىشْٚ ٠ٚزٕبلشْٛ ثشأٔٙب ثظٛسح أوجش ٔغج١ب ِٓ اٌّٛػٛػبد 

اْ ٚعبئً الاػلاَ رؼّذ إٌٝ  رفمبْ فٝأٜ أْ إٌظش٠ز١ٓ د. الأخشٜ اٌزٝ لا رطشؽٙب رٍه اٌٛعبئً 

ٚرؼّذ إٌٝ أزمبء ، رزّضً فٝ أزمبء ثؼغ اٌمؼب٠ب دْٚ الأخشٜ ثّمزؼٝ ٔظش٠خ الاعٕذا ، الأزمبئ١خ 

 .ثؼغ عٛأت اٌؾذس ٚفمب ٌٕظش٠خ الاؽبس الاػلاِٝ

 

( صّبْ دسعبد:    ) اٌغؤاي اٌضبٔٝ

                                               

( فغش ثؼجبسح ٚاؽذح فمؾ  ثذْٚ ششػ إٌظش٠خ:) ِب ٠ٍٟ فغش 

 

 ".دٚاِخ اٌظّذ" اٌزأص١ش اٌمٜٛ ٌٛعبئً الإػلاَ ػٍٝ الأفشاد وّب ؽذدرٗ ٔظش٠خ   -1

  

:  رفزشع إٌظش٠خ أْ ٚعبئً الاػلاَ  ٠ّىٕٙب اٌزأص١ش ػٍٝ سأٞ الأغٍج١خ ٚرٌه ِٓ خلاي

. اٌزىشاس ٚاٌش١ٌّٛخ ٚاٌزغبٔظ

 

اِبد ٚالاشجبػبد وشد فؼً ػٍٝ افزشاع اٌمٛح اٌطبغ١خ ٌٛعبئً عبءد ٔظش٠خ الاعزخذ -3

.  الاػلاَ

ٚإّٔب ٠غزط١غ أْ ٠ؾذد دٚافؼٗ ٚؽبعبرٗ ، ؽ١ش افزشػذ إٌظش٠خ أْ اٌغّٙٛس ١ٌظ ِزٍم١ب عٍج١ب

ٚثزٌه أظٙشد إٌظش٠خ ، ٠ٚخزبس اٌٛعبئً الاػلا١ِخ ٚاٌّؼب١ِٓ اٌزٝ رشجغ ٘زٖ اٌذٚافغ ٚاٌؾبعبد

خطأ ِفَٙٛ اٌطٍمخ اٌغؾش٠خ ٚاٌزأص١ش اٌمٛٞ اٌّجبشش ٌٛعبئً الاػلاَ ٚاٌزٜ افزشػزٗ ٔظش٠خ 

. اٌمز٠فخ اٌغؾش٠خ أٚ اٌؾمٕخ رؾذ اٌغٍذ 

 

 .ِغ ِشٚس اٌٛلذ" ِفَٙٛ اٌطٍمخ اٌغؾش٠خ" ػذَ دلخ --3

ئً فشد ثخلاف ٚعبؽ١ش وشفذ الأثؾبس أْ ٕ٘بن ػٛاًِ ػذ٠ذح رؤصش فٝ ارغب٘بد ٚعٍٛن اي 

. اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌفئبد الاعزّبػ١خ: ِٚٓ رٍه اٌؼٛاًِ، الاػلاَ



 

رزؾىُ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ رشجٗ ؽٍمبد اٌغٍغٍخ  فٝ اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ ِٕز ٌؾظخ أطلالٙب  -4

. ٚؽزٝ ٚطٌٛٙب إٌٝ اٌغّٙٛس

ن ػٛاًِ ػذ٠ذح رزؾىُ فٟ اٌشعبٌخ ؽ١ش افزشػذ ٔظش٠خ ؽبسط اٌجٛاثخ الاػلا١ِخ أْ ٕ٘ب

ٚرزّضً رٍه اٌؼٛاًِ فٟ ل١ُ ، الاػلا١ِخ أِب ثبٌّشٚس أٚ إٌّغ أٚ اٌزش٠ٛٗ أٚ اٌؾزف أٚ الإػبفخ

ٚاٌغّٙٛس ، ٚخظبئض اٌمبئُ ثبلارظبي، ٚع١بعخ اٌٛع١ٍخ الاػلا١ِخ، اٌّغزّغ ٚرمب١ٌذٖ

. اٌّغزٙذف

 

 (صلاس دسعبد:    ) اٌغؤاي اٌضبٌش

أْ اٌفشد ٠زؼٍُ " اٌزمّض اٌٛعذأٝ ٚاٌزٛؽذ" ٚ " اٌزؼٍُ ٚإٌّٛرط" ْ ٔظش٠زٝ افزشػذ وً َ)    

اششػ (  ِٓ ٚعبئً الإػلاَ ٠ٚغؼٝ ٌزم١ٍذ اٌشخظ١بد اٌزٝ ٠زؼشع ٌٙب ِٓ خلاي الأػّبي اٌّمذِخ

  .اٌؼجبسح ثبخزظبسِغ اٌزشو١ض ػٍٝ عٛأت اٌشجٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ إٌظش٠ز١ٓ 

ػٍٝ اٌزأص١ش اٌمٜٛ "ٚاٌزمّض اٌٛعذأٝ ٚاٌزٛؽذ"، "ِٛرطاٌزؼٍُ ٚآٌ" سوضد وً ِٓ ٔظش٠زٟ

، فٝ فُٙ اٌطش٠مخ اٌزٝ رغزط١غ ثٙب "إٌّٛرط"ٚلذ عبّ٘ذ ٔظش٠خ . غ١ش اٌّجبشش ٌٛعبئً الاػلاَ 

فؼٓ .ٚعبئً الاػلاَ أْ رٍؼت دٚسا فٝ ػ١ٍّخ اٌزطٛس الاعزّبػٝ ٌٍفشد ػٓ ؽش٠ك ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

اة أشىبلا ِؼ١ٕخ ٌٍغٍٛن رىْٛ ثّضبثخ ّٔبرط ٠غزخذِٙب ؽش٠ك ِلاؽظخ عٍٛن ا٢خش٠ٓ ٠زُ اوزظ

اٌفشد ػٕذ رؼشػٗ ٌّٛالف ِشبثٙخ، ٚثزطج١ك رٌه ػٍٝ ٚعبئً الاػلاَ ٔغذ اْ رٍه اٌٛعبئً رظٛس 

أٚ رظف اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ِٓ خلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌزٝ رٛاعٗ أشخبطب ؽم١م١١ٓ ُ٘ ِّضٍٛا 

الأشخبص ّٔٛرعب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أفشاد اٌّغزّغ ٠ّىٓ أْ ٠زُ أدٚاس ِخزٍفخ، ٚرؼزجش رظشفبد ٘ؤلاء 

رم١ٍذٖ فٝ ِٛالف ِشبثٙخ، أٜ أْ ٘زٖ إٌظش٠خ رؼزّذ ػٍٝ اٌزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌّض١ش ٚ٘ٛ ِب ٠ذسوٗ 

اٌفشد ِٓ خلاي ٚعبئً الاػلاَ، ٚالاعزغبثخ ٚ٘ٝ اٌزغ١ش اٌزٜ رطشأ ػٍٝ عٍٛوٗ ٔز١غخ رؼٍّٗ 

ٚرؤوذ . رط اٌغٍٛو١خ اٌّؼشٚػخ ِٓ خلاي رٍه اٌٛعبئً لاعزغبثخ ِؼ١ٕخ ِٓ خلاي ِلاؽظخ إٌّب

ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ػٍٝ أٗ إرا الذَ اٌفشد ػٍٝ رم١١ُ ٔزبئظ الاعزغبثخ ٚٚعذ٘ب إ٠غبث١خ فغٛف ٠ؤدٜ رٌه 

إٌٝ رىشاس رٍه الاعزغبثخ فٝ ٔفظ اٌّٛالف ِٚٓ صُ رزطٛس اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّض١ش ٚالاعزغبثخ ٚرظجؼ 

شىً رٍمبئٝ فٝ اٌّٛالف اٌّشبثٙخ اٌزٝ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد ثؼذ رٌه لأْ ػبدح، ٚؽ١ٕئز رزُ الاعزغبثخ ة



اٌفشد ٠ىْٛ لذ رؼٍُ ِٓ رىشاس ؽذٚس الاعزغبثبد ٌٕفظ اٌّض١ش ٚلا ٠ؾزبط إٌٝ اٌزفى١ش ثً رؾذس 

.      اعزغبثزٗ ثشىً رٍمبئٝ ٚ٘ٛ ِب ٠غّٝ ثٕظش٠بد اٌزؼٍُ 

: ػٛاًِ ٕٚ٘بن ػٛاًِ ػذ٠ذح رغبػذ ػٍٝ دػُ الاعزغبثخ، ِٚٓ ٘زٖ اي

. رىشاس اٌؾبفض، ٚاٌؼضي ، اٌزىشاس 

ٚخلاطخ اٌمٛي أْ اٌفشد ٠ّىٕٗ رؼٍُ ّٔبرط عذ٠ذح ٌٍغٍٛن ِٓ خلاي ِلاؽظخ ِٚؾبوبح إٌّبرط 

 .اٌغٍٛو١خ اٌّمذِخ ٌٗ ِٓ ٚعبئً الاػلاَ 

: ٚرّش ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ فٝ ػلالزٙب ثٛعبئً الاػلاَ ثأسثغ ػ١ٍّبد أعبع١خ ٘ٝ 

:  ٌٍّٕٛرط اٌّمذَ ِٓ ٚعبئً الاػلاَ  ػ١ٍّخ الأزجبٖ -1

 ػ١ٍّخ الاؽزفبظ أٚ اٌززوش  -2

ػ١ٍّخ الاعزشعبع اٌؾشوٝ   -3

اٌذافؼ١خ   -4

ٚرزشبثٗ ٔظش٠خ اٌزمّض اٌٛعذأٝ ٚاٌزٛؽذ ثبٌٕظش٠خ اٌغبثمخ فٝ ِؾبٌٚخ اٌفشد رم١ٍذ ّٔبرط 

ف١ٗ  ففٝ اٌٛلذ اٌزٜ رفزشع، ٌٚىٓ ٕ٘بن أ٠ؼباخزلاف ث١ّٕٙب، ِؼ١ٕخ رؼشػٙب ٚعبئً الاػلاَ

ٔظش٠خ إٌّٛرط ِؾبوبح ّٔبرط عٍٛو١خ ِؼ١ٕخ ٔغذ أْ ٔظش٠خ اٌزٛؽذ رز٘ت إٌٝ أوجش ِٓ ِغشد 

أٜ ِؾبٌٚخ اٌزشجٗ ثبٌّٕٛرط فٝ ع١ّغ " ٔغخ إٌّٛرط"اٌّؾبوبح ٚاٌزم١ٍذ، ٚأّب رؼزّذ ػٍٝ 

، ٚوزٌه Self Concept" ِفَٙٛ اٌزاد"خظبئظٗ اٚ ِؼظّٙب، ٠ٚزُ رٌه ػٓ ؽش٠ك رظ٠ٛش 

 Meadس ا٢خش٠ٓ ٚعٍٛوُٙ فٝ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚلذ افزشع عٛسط ١ِذ رٛلؼبد ِشبع

طبؽت إٌظش٠خ أٔٗ ؽ١ّٕب ٔزٛلغ ِشبػش ا٢خش٠ٓ ٚعٍٛوُٙ ٚؽ١ّٕب رطٛس ِفِٕٙٛب ػٓ اٌزاد 

اٌزمّض "ػٕذئز ٠ظجؼ ػٕذٔب ِٙبسح . ػٍٝ أعبط ِلاؽظبرٕب ٚرفغ١شارٕب ٌغٍٛوٕب اٌخبص 

أٔفغٕب فٝ ظشٚف ا٢خش٠ٓ، فبٌفشد اٌزٜ ٌذ٠خ  أٜ اٌمذسح ػٍٝ الإعمبؽ ٚرظٛس" اٌٛعذأٝ

اٌمذسح ػٍٝ فُٙ رارٗ ٠غزط١غ ِٓ خلاي رؾ١ًٍ عٍٛوٗ اٌخبص أْ ٠خشط ثبعزٕزبعبد ػٓ 

ٚوّب أْ ٔظش٠خ إٌّٛرط ػجبسح –اٌز٠ٓ ٠ؼزمذ أُٔٙ ٠شجٙٛٔٗ فٝ ِشبػشُ٘ ٚعٍٛوُٙ  –ا٢خش٠ٓ 

لاَ، فبْ ٔظش٠خ اٌزٛؽذ ٘ٝ اِزذاد ػٓ اِزذاد ٌٕظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٝ فٝ ػلالزٙب ثٛعبئً الاع

   .فٝ ػلالزٙب ثٛعبئً الاػلاَ " اٌزمّض اٌٛعذأٝ"ٌٕظش٠خ 


