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 اىذٗسيخ اىثبّيخاىْششح 

 3122فجشايش 

 خــــخ آٍْــثيئ

 ىلادٍبُلا 

 رؼشيف الإدٍبُ  

ٕ٘ ػَو أٗ ٍبدح يشؼش اىَذٍِ ثشغجخ ٍيسخ 

قٖشيخ ٍغزَشح أُ يزٌ ٕزا اىؼَو أٗ يغزؼَو 

 ٕزٓ اىَبدح ٍَٖب مبُ اىثَِ .

 

 رؼشيف اىَبدح اىَخذسح
ٕٚ مو ٍبدح خبً اٗ ٍغزسضشح رسز٘ٙ ػيٚ 

غنْخ أٗ ٍْجٖخ ٍِ شأّٖب إرا اعزخذٍذ ٍ٘اد ٍ

فٚ غيش الاغشاع اىطجيخ اٗ اىظْبػيخ 

اىَ٘خٖخ اُ رؤدٙ ثبىفشد اىٚ زبىخ ٍِ الاػزَبد 

ػييٖب ٍَنب يضش ثبىفشد خغَيب ّٗفغيب 

 ٗاخزَبػيب .

 

 الاػزَبد 
َّظ فٚ ع٘ء اىزنيف ػيٚ اعزخذاً اىؼقبقيش قذ 

أٗ  4يؤدٙ اىٚ رذٕ٘س ٍيس٘ظ ٍَب يزضر فٚ 

 ٍِ الآرٚ : أمثش

( الاززيبج فٚ صيبدح ٍيس٘ظخ ىيؼقبس 2)

 ىي٘ط٘ه اىٚ اىزبثيشاىَشغ٘ة.

( أػشاع خغَبّيخ ّٗفغيخ رظٖش ػْذ 3)

 اىز٘قف ػِ اعزخذاً اىؼقبس .

( أخز اىؼقبس ثنَيبد مجيشح ىَذح ط٘ييخ ٍَب 4)

 مبُ يْ٘ٙ اىشخظيخ ػْذ ثذايخ اىزؼبطٚ .

ب ( ْٕبك سغجخ ٍيسخ ٗدائَخ ىيزؼبطٚ يقبثي5ٖ)

 ٍسبٗلاد فبشيخ ىلاقلاع اٗ اىزسنٌ فئ .

 ٍِ ٕ٘ اىَذٍِ ؟؟؟؟؟

ٕ٘ شخض فٚ اىَدزَغ غيش ٍزضُ غيش .2

 ٗاضر غيش ٍغزقش .

اّبّٚ يشمض ػيٚ رارٔ دُٗ ادّٚ إزَبً .3

ثظبىر اىلآخشيِ ٗلا يٖزٌ الا ثَشبمئ 

 اىخبطخ 

ٍشنيزٔ اىشئيغيخ ٕٚ اىسفبظ ػيٚ .4

ٍ٘سد اىَخذساد اٗ الاشجبع اىف٘سٙ 

ٍَٖب  شغجزٔ ىيَخذساد ٗيزجغ اٙ ٗعييخى

مبّذ خط٘سرٖب لاشجبع ريل اىشغجخ 

 اىَيسخ ىذئ .

الاسادٓ  ٘حيفزقش اىٚ اىْظبً اىزارٚ ٗق. 5

اىثقخ ثبىْفظ  ٗاىطَ٘ذ ٗلارز٘افش ىذئ

ظيزٔ ٗيزدْت ـٗلا الايَبُ ثشخ

 اىَغئ٘ىيخ .

دسخخ اعزؼذادٓ ىلاىٌ ثنو اّ٘اػٔ ػبىيخ .6

اىْقذ ٗلا اززَبه  ىيغبيخ ٗلايغزطيغ رسَو

 الازجبط .

فشو فٚ رط٘س ػلاقبرٔ الاّغبّيخ .7

ٗرَيو ػلاقبرٔ اىشخظيخ اىٚ اُ رقزظش 

ػيٚ الاػضبء الآخشيِ فٚ ػبىٌ ٍذٍْٚ 

اىَخذساد ٕٗنزا يظجر ٍْج٘را اخزَبػيب 

 ٗيؼيش فٚ ٗزذح قبعيخ .
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 علاج الإدمان :

اىزٙ يدت اُ رزبذ   ٍِ اىَذٍِ رارٔاىؼلاج يجذأ 

  .ٌٖ ايدبثيب فٚ اّدبزٔغىي ىٔ اىفشطخ

ٍشبسمخ الاعشح ضشٗسح فٚ مو ٍشازو اىؼلاج ٗ

ٗرسزبج الاٍش ايضب اىٚ ػلاج ٍشبمو الاعشح 

ع٘اء مبّذ ٕزٓ اىَشبمو ٍغججخ ىلادٍبُ اً 

ٍِٗ اىضشٗسٙ الا يقزظش اىؼلاج  .ّبردخ ػْٔ

ػيٚ مو رىل ثو يدت أُ رزنبٍو اىزخظظبد 

اىَطي٘ثخ اىؼلاخيخ ٗرزخذ ٗط٘لا اىٚ اىْزيدخ 

اىٚ ززٚ يظو اىَذٍِ ٕٗٚ اىشفبء اىزبً 

اعزشداد ػبفيزٔ الاطييخ ٍِ ٗخٕٖ٘ب اىثلاثخ 

َبػيخ ٍغ ضَبُ اىدغذيخ ٗاىْفغيخ ٗالاخز

ػ٘درٔ اىفؼبىخ اىٚ اىَدزَغ ٗٗقبيزٔ ٍِ 

أشٖش فٚ  7اىْنغبد فٚ ٍذٓ لا رقو ػِ 

اىسبلاد اىدذيذح أٗ عْخ أٗ عْزيِ فٚ اىسبلاد 

 اىخبطخ ىٖب اُ ػبّذ ٍِ ّنغبد مثيشح .

 ٗرجذأ ٍشازو اىؼلاج ثبىَشازو الآريخ :

 . ٍشزيخ اىزخيض ٍِ اىغًَ٘ .2

 ٚ ٍشزيخ اىؼلاج اىْفغٚ الاخزَبػ  .3
ارا مبُ الادٍبُ ظبٕشح اخزَبػيخ ّٗفغيخ فٚ 

الاعبط فئُ ٕزٓ اىَشزيخ رظجر ضشٗسح فٖٚ 

رؼزجش اىؼلاج اىسقيقٚ ىيَذٍِ لاّٖب رْظت ػيٚ 

اىَشنيخ رارٖب ثغشع اىقضبء ػيٚ اعجبة 

 الادٍبُ .

ٗرزضَِ ٕزٓ اىَشزيخ اىؼلاخيخ اىؼلاج اىْفغٚ 

اىفشدٙ ىيَزؼبطيِ ثٌ رَزذ اىٚ الاعشح رارٖب 

 ؼلاج الاضطشاثبد اىزٚ اطبثذ ػلاقبد أفشادٕب ى

 : ٍشزيخ اىزإٔيو ٗاىشػبيخ الازقخ.4
 ٍنّ٘بد اعبعيخ : 4ٗرْقغٌ اىٚ 

 .  ٍشزيخ اىزإٔيو اىؼَيٚ. أ

 اىزإٔيو الاخزَبػٚ : .ة 

رغزٖذف فٚ ٕزٓ اىؼَييخ اػبدح دٍح اىَذٍِ فٚ 

الاعشح ٗاىَدزَغ لاُ الادٍبُ يؤدٙ لاّخلاع 

 ىؼلاقبد الاعشيخ الاخزَبػيخ اىَذٍِ ٍِ شجنخ ا

 اى٘قبيخ ٍِ اىْنغبد :. ج

ٗاىَقظ٘د ثٖب اىَزبثؼخ اىؼلاخيخ ىَِ شفٚ 

أشٖش ٗػبٍيِ ٍِ ثذايخ  7ىفزشاد رزشاٗذ ثيِ 

 اىؼلاج .

ػلاج الادٍبُ ىيظ فٚ ر٘قف اىَذٍِ ػِ  

اىزؼبطٚ ٕزٓ خذػخ طجيخ مجشٙ ، اىز٘قف ػِ 

ق  ، اىزؼبطٚ ىيظ ٍؼْبٓ اىشفبء اىزبً ػيٚ الاطلا

ٕ٘ اىخط٘ح الاٗىٚ فٚ طشيق ط٘يو ٗاَّب 

عٖو خط٘ح فٚ ٕزا اىطشيق ٕٚ اىز٘قف ػِ أٗ

 اىزؼبطٚ .

اٍب اىؼلاج اىسقيقٚ ٕٗ٘ الاطؼت ٕٗ٘ اىزٙ 

يسزبج لإخلاص زقيقٚ ٍِ اىَؼبىح ٕ٘ اُ 

يغزَش فٚ اىز٘قف ٗرىل ىِ ينُ٘ الا ثؼلاج 

 الاعجبة اىزٚ ادد اىٚ اىزؼبطٚ .

ىيظ ٕ٘ اىطجيت ٗاَّب  اىَؼبىح اىسقيقٚ ىيَذٍِ

-اش-ٕ٘ اّغبُ قشيت ٍْٔ يسجٔ )صٗج _صٗخخ 

زجيت( ، لايَنِ ػلاج -طذيق-اة-اً-اخذ

ٍذٍِ ػيٚ الاطلاق  ثذُٗ ٗخ٘د ٕزا الاّغبُ 

فٚ زيبرٔ ارا خيذ زيبح اىَذٍِ ٍِ اّغبُ يسجٔ 

 فيِ يشفٚ ٍِ ادٍبّٔ ثو عيزَبدٙ ززٚ اىَ٘د 

 ٍِ يزسَو ٍغئ٘ىيخ اىؼلاج لاثذ اُ يؼشف مو

 اىسقبئق اىؼيَيخ ػِ ٍ٘ض٘ع الادٍبُ ٍثو :

، ٍضبػفبرٖب، رأثيشٕب ،ّ٘ع اىَبدح اىَخذسح

زبىخ اىَزؼبطٚ ٕٗ٘ رسذ ،أػشاع الاّغسبة 

 ٍظبٕش اىزغٌَ اىسبد .، ربثيشٕب 

ٗالإٌ ٍِ رىل اُ يؼشف ٍِ اىطجيت ٍؼْٚ 

الادٍبُ ٗاىذٗافغ اىْفغيخ ٗاىؼض٘يخ اىزٚ ريدأ 

شخظيخ اىَذٍِ اّغبُ ٍب ىلادٍبُ ، ٗطجيؼخ 

ٗميفيخ اىزؼبٍو ٍؼٔ مَب يدت اُ يؼشف ٍِ 

اىطجيت رفبطيو اىؼلاج ٗاىخطظ اىَغزقجييخ 

 ٗاززَبلاد اىفشو ٗاىْدبذ .

 
 
 
 
 


