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  المجتمع خدمت وحدة

 البيئت وتنميت          

 النشرة الأولى

 تــــت آمنــبيئ

 لا للتدخين

 

 

 

 

 نتائج التدخين
 صدرت وزارة الصحة المصريةأ 

عن اضرار  الاحصائية التالية
مميون  31التدخين : يوجد عدد 

مدخن فى مصر، يمثمون نسبة 
% من عدد السكان، من بينهم 13

الأطفال، يستهمكون  ألف من 914
ثمانين مميار سيجارة سنويا، 
ويسببون خسائر اقتصادية لمصر 

% من  06-تعادل مميون يوم عمل
% من 13الطمبة مدخنون منهم 

تنفق  -% من الإناث34الذكور ، 
% من دخمها  5الأسرة المصرية 

تتكمف الحكومة  -عمى السجائر

المصرية ثلاثة مميارات جنيه سنوياً 
لاج الأمراض المتعمقة تنفق عمى ع

يتسبب المدخنون فى  -بالتدخين
% من اجمالى  16نشوب حوالى 

الحرائق من خلال إلقاء أعقاب 
 السجائر المشتعمة.

وعن اضرار التدخين الأخرى فإن 
التدخين فى مصر يتسبب فى 

%  81الاصابة بالأمراض الآتية : 
من حالات اصابة جمطة القمب. 

ة % من حالات اصابة الذبح86
% من حالات اصابة 01الصدرية. 

% من حالات 06سرطان الرئة. 
 اصابة سرطان الفم.
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 الاضرار الاجتماعية لمتدخين

التدخين ينفر منك من حولك 
 .ويؤذى مشاعرهم

  التدخين يعوق بناء علاقات
 .إجتماعية سميمة

  التدخين قد يكون سبباً فى نفور
 .الجنس الآخر منك

  التدخين أمام الصغار والناشئة
مثل سيئ قد يتسبب فى انحراف 

  .سموكيات الأبناء، ويهدد صحتهم
 اضرار التدخين عمى المظهر الشخصى

  والنفس الرائحة المنفرة لمعرق
 .والملابس

   الأسنانو اصفرار الأصابع.  
 الظهور المبكر لمتجاعيد. 

 

 الاجتماعية العامة الاضرار
 زل يعود واء مموث داخل المنه

بالضرر البالغ عمى جميع أفراد 
 .العائمة بدون استثناء

 .حوائط وأسقف غير نظيفة 
 انخفاض الدخل. 
  القمق الدائم من احتمال نفاذ ما

  .فى جيبك من سجائر
  البحث الدائم عن الأماكن المصرح

 فيها بالتدخين.
 التدخين أثناء قيادة السيارة. 

يتسبب فى أحيان كثيرة فى وقوع 
 ث.الحواد

 .العبودية التامة لعمبة السجائر 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 والآن عزيزى المدخن
خين دحاول أن تقمع عن الت

لمحفاظ عمى صحتك 
 وصحة الآخرين

 وتحقيق البيئة الآمنة
 لك ولمن حولك


